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Inleiding 
 
“Bij de Tijd” geeft ideeën voor het opzetten en uitvoeren van muziekactiviteiten aan 
senioren met een (ernstige) verstandelijke beperking. 
 
De ideeën zijn in thema’s verdeeld die door het jaar heen gebruikt kunnen worden. 
 
De ideeën zijn gemakkelijk in te passen binnen de structuur van de muziekactiviteit zoals je 
die zelf graag gebruikt. Gebruik je bijvoorbeeld altijd een begroetings- en een slotlied, dan 
kun je dat gewoon blijven doen.  
 
De ideeën kun je selecteren en gebruiken in afstemming op de mate van verstandelijke 
beperking, of beter gezegd: op de mogelijkheden van de deelnemers aan de muziekactiviteit.  
 

• Enkele ideeën spreken voornamelijk de cognitie aan en stimuleren daarmee de 
oriëntering op de realiteit. (Welk jaargetijde is het nu? Wat gebeurt er dan? Welke 
festiviteit komt binnenkort? Welke liedjes, spreekwoorden en gezegdes horen 
daarbij?) 

 

• Andere ideeën dagen uit tot het naar boven halen van herinneringen en zijn daarmee 
reminiscerend van aard. (Wat komt er bij een deelnemer op bij het zien van de 
afbeelding of het object? Welk lied of welke woorden komen bij de deelnemer 
spontaan omhoog? Waar doet het lied, de melodie, de muziekopname, de deelnemer 
aan denken?)  

 

• Weer andere ideeën, waarbij bijvoorbeeld uitsluitend klanken van 
muziekinstrumenten gebruikt worden, werken omhullend en ondersteunend, zonder 
dat ze direct een beroep doen op de cognitie of herinnering van de deelnemer. Dit is 
vooral voor senioren met een (zeer) ernstige verstandelijke beperking en/of mensen 
waarbij dementie al in een vrij gevorderd stadium is, heel goed bruikbaar. 

 
“Bij de Tijd’ geeft ideeën en geen richtlijnen. Een goede muziekactiviteit sluit immers altijd 
aan op wat er op dat moment leeft bij de deelnemers en is daardoor altijd weer een 
verrassing. Dus, zowel voor de deelnemers als voor degene die de muziekactiviteit aanbiedt, 
geldt…blijf BIJ DE TIJD! 
 
 

Deest, 2012 
 

Jacqueline van Koolwijk 
docerend/uitvoerend musicus en muziektherapeute 
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Lente 
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 dan denk ik aan….  
 

• Wakker worden 

• Bloemen 

• Vogels 

• Voorjaarsschoonmaak  
 

 dan zing ik… 
 

• “Wordt wakker het zonnetje is al op” (blz. 176, “Kabouters, Kinderversjes”- Rien Poortvliet; 

uitg. Kok-Kampen ISBN 902428332.9) 
• “Vader Jacob” – traditioneel 

• “Hela gij bloempje”  (blz. 206, “Kabouters, Kinderversjes”- Rien Poortvliet; uitg. Kok-Kampen ISBN 

902428332.9) 
• “Madie madie madeine” (blz. 170, “Ik hoor wat u bedoelt”- Mieketine van de Laak, 2004, 

info@mieketine.nl ) 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Lente” uit “De vier jaargetijden” A. Vivaldi (cd: “Vivaldi – The Four Seasons”- Virgin Veritas 

7243 5 45547 2 8) 
• “Als de lente komt dan stuur ik jou, tulpen uit Amsterdam” (track 5 cd 2 “Liedjes van 

Oranje” – arcade 01-7430-6) 
 

dan bespeel ik… 
 

Muziekinstrumenten die me wakker maken:  

• Triangel 

• Belletjes / belachtigen 
 

 dan zeg ik… 
 

• Eén zwaluw maakt nog geen lente. 
 

 dan doe ik… 
 

• Verzamel knuffels van jonge dieren en zet ze midden in de kring. Welke 
herinneringen komen er boven? Ken je liedjes over dit dier? 

• Verzamel schoonmaakspulletjes en / of sop wat servies goed af. Zing ondertussen 
liedjes over de lente. 

 
 

mailto:info@mieketine.nl
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Pasen 
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 dan denk ik aan….  
 

• Eieren 

• Jong / nieuw 

• Paashaas 

• Kip 

 
 dan zing ik… 
 

• “De Paashaas” (blz.34, “Hoy een lied” – Thea en Nico Zaat) 

• “Palmpasen” (blz.34, “Hoy een lied” – Thea en Nico Zaat) 

• “Daar nu het feest van Pasen is”  

• “Piepkuikentje” (blz.23, “Plitse Pletse”- H. Moerdijk) 

• “Rode stippen op een ei” 
 

 dan beluister ik… 
 

• een deel uit de “Mattheus Passie” – J.S. Bach 
 

dan bespeel ik… 
 

• schudeitjes (maracas eggs) 

• geluidendoosjes met het geluid van een kuikentje  
 

 dan zeg ik… 
 

Eén ei is geen ei 
Twee ei is een half ei 
En drie ei is een…. 
PAASEI!! 

 

 dan doe ik… 
 

• ik zoek afbeeldingen van Pasen in kranten en tijdschriften 

• ik maak van gele wol pompoentjes en maak er een piepkuiken van 

• ik teken eieren, of neem gekookte eieren, en teken er ze allemaal een andere kleur 
stippen op 
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Vogels 
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 dan denk ik aan….  
 

• Fluiten 

• Vliegen 
 

 dan zing ik… 
 

• “Klein vogelijn op groene tak”  

• “Papegaaitje leef je nog” (blz. 92, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der Staay) 

• “Kom mee naar buiten allemaal” 

• “Weet je wat je hoort?” (uit “Muziek, Natuurlijk!!” – Jacqueline van Koolwijk, ISBN: 978-90-

813470-3-7) 
 

 dan beluister ik… 
 

• Deel 1 uit “Concerto per flautino”- A. Vivaldi (cd: “Concerti per flauto del Signor Vivaldi – 

Giorno e notte”- Divox Antiqua CDX 70006) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Blokfluit 

• Dwarsfluit 

• Diverse vogelfluitjes 
 

 dan zeg ik… 
 

• In mei leggen alle vogels een ei. 

• Beter één vogel in de hand, dan tien in de lucht. 

• Iedere vogel zingt zoals hij gebekt is. 

• Zo vrij zijn als een vogel. 
 

 dan doe ik… 
 

Ik doe allerlei geluiden van vogels na 

• kaka, kaka 

• Tsjiep, tsjiep 

• Koppie krauw, Lorre 

• Dudeldjo… 

• Twiet, twiet 
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Moeder Maria  
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 dan denk ik aan….  
 

• Meimaand Mariamaand 

• Moederdag 
 

 dan zing ik… 
 

• “Te Lourdes op de bergen” 

• “Wij groeten U o koningin” 

• “Gekomen is Uw lieve mei” 

• “Mariaklokje” 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Ave Maria” – Bach / Gounod (track 12 cd “Het mooiste lenteconcert” – SPH classics sound 

2513) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Metalofoon of andere langklinkers die klinken als klokjes 
 

 dan zeg ik… 
 

• Een “wees gegroet”-je 

• Zo moeder, zo dochter. 

• Moederziel alleen zijn. 
 

 dan doe ik… 
 

• Ik zet meizoentjes in een klein vaasje en zet ze voor een Mariabeeldje of een mooie 
afbeelding van Maria. Ik steek een kaarsje erbij aan en zing Marialiedjes. 
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Nederland / Koningin 
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 dan denk ik aan….  
 

• Koninginnedag 

• Holland 

• Nederland 

• Rood wit blauw 

• Piet Hein 

• Oranje 
 

 dan zing ik… 
 

• “Wilhelmus”  

• “Oranje boven” 

• “Lang zal ze leven” / “Zij leve hoog” (traditioneel) 

• “Wier Neerlandsch bloed in d’adren vloeit” ( blz.10, “Kun je nog zingen, zing dan mee”) 

• “O schitterende kleuren van Nederlands vlag” ( blz.14 “Kun je nog zingen, zing dan mee”) 

• “Hollands Vlag” ( blz.17, “Kun je nog zingen, zing dan mee”) 

• “Heb je van de zilveren vloot wel gehoord” ( blz.27, “Kun je nog zingen, zing dan mee”) 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Daar zijn de appeltjes van Oranje weer” – Max van Praag ( track 17 cd 2 “Liedjes van 

Oranje”- arcade 01-7430-6) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Ratels 

• Trommels 

• Tamboerijnen 

• “feestinstrumenten”: instrumentjes die heel gemakkelijk rammelen, ritselen of een 
ander geluid maken. 

 

 dan zeg ik… 
 

• Leve de Koning(in)! Hoera hoera hoera!! 
 

 dan doe ik… 
 

• Als je het Nederlandse vlaggetje / de oranje sjaal / een oranje of rood-wit-blauw 
attribuut krijgt, mag je een lied zingen voor de koningin. 
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Zomer / Zon 
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 dan denk ik aan….  
 

• Zon 

• Zomer 

• Blij 

• Naar buiten 
 

 dan zing ik… 
 

• “Wordt wakker het zonnetje is al op”  

• “Kom mee naar buiten allemaal” (blz.104, “Zing” – L. van Gemert) 

• “Moriaantje” ( blz.23, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der Staay) 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Breng eens een zonnetje onder de mensen”- August de Laat (track 8 cd 1 “Liedjes van 

Oranje” arcade 01-7430-6) 
• “Zoek de zon op”- Lou Bandy (track 18 cd 2 “Liedjes van Oranje” arcade 01-7430-6) 

• “Gymnopédie 1” – Eric Satie (Cd: Erik Satie / Aldo Ciccolini - piano; EMI Cassics 7243 5 67239 2 4) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Cabassa 

• Krekeldoosje 

• Beat ring 

• Maracas / sambaballen 

• Bongo’s 
 

 dan zeg ik… 
 

• Achter de wolken schijnt altijd de zon. 

• Smelten als sneeuw voor de zon. 

• Het zonnetje in huis zijn. 

• Na regen komt zonneschijn. 
 

 dan doe ik… 
 

• Ik zet een zomerhoed op 

• ... en een zonnebril 

• … en na het zingen, ga ik lekker luieren in de avondzon terwijl ik de “Gymnopédie” 
van Satie beluister 
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Zee 
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 dan denk ik aan….  
 

• Golven 

• Water 

• Zee 

• Zeeman 

• Boot / schip 
 

 dan zing ik… 
 

• “’t Schip moet zeilen” (blz. 96, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der Staay) 

• “Schuitje varen / Varen varen over de baren” (blz. 35, “Een mandje vol amandelen” - W.J. 

Stam - van der Staay) 
• “Schuitje varen, theetje drinken” (blz. 17, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der 

Staay) 
• “Schipper mag ik overvaren” 

• “Zeg ken jij de mosselman” (blz. 84, “Oude Kinderliedjes” uitg.: Cantecleer ISBN 90-213-1018-x) 

• “Wie gaat mee” 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Zuiderzeeballade” (Cd 2 “Liedjes van Oranje” track 9 – arcade 01-7430-6) 

• “Meisje ik ben een zeeman” (Cd “Beroemde zeemansliedjes” track 10 – rainbow cd r.1001 

sabam, 1991) 
• “Aquarium” uit “Carnaval des animeaux” van Camille Saints-Saens (track 7 cd :  “Carnaval 

des Animaux – Arco Baleno”  EtCetera KTC 1266) ) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Ocean drum 
Deze drum is te gebruiken: 

o als het roer van een schip 
o om het geluid van golven te maken 
o als trom 

 

 dan zeg ik… 
 

• Water naar de zee dragen 

• Van de wal in de sloot geraken 

• Er is geen zee te hoog. 
 

 dan doe ik… 
 

• ik neem een afwasteil met water en voel, speel, maak golfjes, experimenteer, zoals 
vroeger aan zee 
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Herfst 
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 dan denk ik aan….  
 

• Wind 

• Regen 

• Bos 

• Paddenstoelen 

• Bladeren 

• Noten 
 

 dan zing ik… 
 

• “Op een grote paddenstoel” 

• “Het regent, het regent” 

• Hannes loopt op klompen”  

• “Onder moeders paraplu”  

• “Zeg roodkapje waar ga je hene” (blz.30,  “Kleuterdeuntjes” – Herman Broekhuizen) 

• “Herfst, herfst wat heb je te koop” (blz. 32, “Kleuterdeuntjes” – Herman Broekhuizen) 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Zachtjes tikt de regen” (cd “Rob de Nijs – Compleet 1989” EMI-Bovema BV 7935382) 

• “Herfst” uit “Vier Jaargetijden” – Antonio Vivaldi (cd: “Vivaldi – The Four Seasons”- Virgin 

Veritas 7243 5 45547 2 8) 

 

dan bespeel ik… 
 

• Temple block(s) 

• (doorgezaagde) kokosnoot 

• Claves / 2 takken 

• Regenbuis 

• Plank-castagnette 
 

 dan zeg ik… 
 

• Ken je gezegdes over de herfst? 
 
 

 dan doe ik… 
 

• Speel “Jan de Wind” en probeer droge herfstblaadjes weg of naar elkaar toe te 
blazen 

• Ga onder een grote paraplu zitten, nadat je deze langzaam en duidelijk zichtbaar voor 
iedereen een aantal keren geopend en weer dicht gedaan hebt 

• Verklank noten die uit een notenboom vallen door te spelen op een temple block of 
op de plank-castagnette. 
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Dieren 
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 dan denk ik aan….  
  

• Honden 

• Katten 

• Koeien 

• Vogels 

• Kippen 

• Schapen 

• Kikkers 
 

 dan zing ik… 
 

• “Daar was een sneeuwwit vogeltje” (blz.284, “Hoy, een lied!” – Thea en Nico Zaat) 

• “De uil zat in de olmen” 

• “Zeg buurman is die kat van jou” 

• “Boer wat zeg je van mijn kippen” (blz.34, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der 

Staay) 
• “Er zaten zeven kikkertjes” 

 

 dan beluister ik… 
 

• “Alle duiven op de dam”- Gert en Hermien 

• “Een muis in de molen”- Rudy Carel 

• “Er zitten twee motten”- Tom Manders 

• Delen uit “Carnaval des Animaux” – Camille Saints-Saëns (cd: EtCetera KTC1266 - Carnaval 

des animaux - Arco Baleno Ensemble ) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Geluidendoosjes van diverse dierengeluiden 

• Fluitjes 
 

 dan zeg ik… 
 

• Als één schaap over de dam is, volgen er meer. 

• Ieder vogeltje zingt zoals het gebekt is. 
 

 dan doe ik… 
 

• Maak kaartjes met afbeeldingen van diverse dieren. Telkens kiest 1 deelnemer een 
kaartje en zingt een lied wat bij het afgebeelde dier hoort. 

• Dit kan ook met diverse knuffels van dieren.  

• Beluister samen een deel uit “Carnaval des animaux”. Over welk dier zou dit 
muziekstuk gaan? Is het dier groot of klein? Beweegt het langzaam of snel? 
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Sint Nicolaas 
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 dan denk ik aan….  
 

• Sint 

• Piet 

• Spanje 

• Pepernoten 

• Boot 
 

• Cadeaus 

• Lekkers 

• Chocoladeletter 

• De zak 

• Paard 

 dan zing ik… 
 

• “Daar wordt aan de deur geklopt” (blz.109, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der 

Staay) 
• “Zie ginds komt de stoomboot” (blz.108,  “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der 

Staay) 
• “Zie de maan schijnt door de bomen” (blz.124, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van 

der Staay) 
• “Zachtjes gaan de paardevoetjes” (blz.118, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der 

Staay) 
• “De zak van Sinterklaas” (blz.110, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der Staay) 

• “Sinterklaasje bonne bonne bonne” (blz.104, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van 

der Staay) 
 

 dan beluister ik… 
 

• Spaanse gitaarmuziek, bijvoorbeeld “Serenata”van Joaquin Malats (track 7; cd: “Julian 

Bream – La Guitara Romantica” – RCA Victor Red Deal RD60429) 
• “Spanish Dance / Chocolate” uit de Notenkraker suite van Tchaikovsky (track 13; cd: 

Tchaikovsky, The Nutcracker op.71 – Kirov Orchestra & Chorus o.l.v. Valery Gergiev, DECCA 461 114-2) 
 

dan bespeel ik… 
 

• (doorgezaagde) kokosnoot – klinkt als paardenvoetjes 

• (plank-)castagnettes uit Spanje 

• Toeter - van de Stoomboot 

• Woodblock of (hand-)trom – klinkt als het kloppen op de deur 
 

 dan zeg ik… 
 

 dan doe ik… 
 

• In een jute zak doen we afbeeldingen die verwijzen naar diverse Sinterklaasliedjes. 
Telkens mag 1 deelnemer een afbeelding uit de zak trekken en het bijbehorende lied 
zingen. 
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Kerstfeest & Nieuwjaar 
 
 
 
 

 dan denk ik aan….  
 

 dan zing ik… 
 

 dan beluister ik… 
 

dan bespeel ik… 
 

 dan zeg ik… 
 

 dan doe ik… 
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 dan denk ik aan….  
 

• Geboorte van kindje Jezus 

• Dennenboom 

• Sneeuw 

• Kerstballen 

• Lichtjes / kaarsjes 

• Klokje 

• Vuurwerk 

• Oliebollen 

• Nieuwjaarsconcert 
 

 dan zing ik… 
 

• Diverse traditionele kerstliedjes 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Wiegenlied” van Johannes Brahms (track 1; cd “Slaap lekker, Welterusten” Decca 00289 472 

765-2) 
• “An der schönen blauen Donau”- J. Strauss 

 

dan bespeel ik… 
 

• Belletjes 

• Bellenkransen 

• Windchimes 
 

 dan zeg ik… 
 

•  “ZALIG KERSTFEEST EN GELUKKIG NIEUWJAAR” 
 

 dan doe ik… 
 

• Ik beweeg en dans op de walsmuziek van Strauss 
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Winter 
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 dan denk ik aan….  
 

• Kou 

• Hagel 

• Sneeuw 

• Wind 

• Open haard 

• Januari en februari 

• Arreslee 

• Schaatsen 

• Kaneel 

• Pannenkoeken 
 

 dan zing ik… 
 

• “Roodborstje tik” (blz.118, “Onder moeders paraplu” - Wim Hora Adema) 
• “Elsje Fiederelsje” (blz.147, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der Staay) 

• “Des winters als het regent” 

• “Dag meneer de sneeuwman” (blz.31, “Hoy een lied” – Thea en Nico Zaat ) 

• “Maak ruim baan” (blz.70, “Hoy een lied” – Thea en Nico Zaat) 
 

 dan beluister ik… 
 

• “Winter” uit “Vier Jaargetijden” van Antonio Vivaldi (track 10; cd: “Vivaldi – The Four 

Seasons”- Virgin Veritas 7243 5 45547 2 8) 
• “De winter was lang zonder jouw liefde” 

• Een klompendans (sluit mooi aan bij het5 lied “Elsje Fiederelsje”)  
 

dan bespeel ik… 
 

• Woodblock  of stokjes – geluid als het tikken tegen het raam van het roodborstje 

• Handtrom – hierop verklank je de regen, de hagel of de sneeuw 

• Triangel en houten klompjes – ter begeleiding van het lied “Elsje Fiederelsje” 
 

 dan zeg ik… 
 

• Verdwijnen als sneeuw voor de zon. 

• Het kan vriezen en dooien. 
 

 dan doe ik… 
 

• Bak pannenkoeken met stroop en rozijnen 

• Strooi kruimels suiker en brood voor het roodborstje 

• Doe een klompendans met klompen aan je voeten of … je handen 



Bij de Tijd – thematische muziekactiviteiten voor senioren met een verstandelijke beperking                                                                                . 

 32 

Carnaval / Met de optocht mee 
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 dan denk ik aan….  
 

• Optocht 

• Feestneus 

• Polonaise 

• Boerenkiel 

• Confetti & serpentine 

• Verkleden 
 

 dan zing ik… 
 

• “Zo’nuh goeie hebben wij nog niet gehad” 

• “Drie schuintamboers” (blz.30, “Zing!” – L.van Gemert) 

• “Mien waar is mijn feestneus” 
 

 dan beluister ik… 
 

•  “Mars 1815” (track 3, cd “Johan Willem Friso Kapel & Rijkspolitiekapel”- Dureco 1155732) 

• “In Kufstein – trad. C. Verbeek” (track 9, cd “De Migra’s in Tirol”- Rainbow – RG 1009) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Maracas / Sambabal  

• Tamboerijn 

• Feestinstrumenten / alles wat makkelijk mooi geluid maakt 

• Staande trom met grote zachte stokken ( ter begeleiding bij “Drie Schuintamboers”) 
 

 dan zeg ik… 
 

• “Alaaf, alaaf, alaaf” 
 

 dan doe ik… 
 

• Ik verkleed me: zet een feestneus op en hoedjes en doe een rode zakdoek om. 

• We zingen “3x3=9” en iedere deelnemer mag daarna een eigen lied kiezen dat we 
samen zingen en eventueel een muziekinstrument daarbij spelen. Daarna zingen we 
“Zo’nuh goeie hebben wij nog niet gehad” 
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Door weer en Wind 
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 dan denk ik aan…. 
  

• Zon / wind / regen 

• Storm / onweer 

• Hagel / sneeuw 

• (on-)bewolkt 
 

• Koud / fris / warm / heet 

• Vriezen / dooien 

• Droog / nat 

 dan zing ik… 
•  

•  “Het regent, het regent” 

• “Onder moeders paraplu” (blz.32, “Onder moeders paraplu” - Wim Hora Adema) 
• “Parapluutje, parasolletje” (blz.75, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der Staay) 

• “Storm op zee” (blz.233, “Hoy een lied” - Thea en Nico Zaat) 

• “Hannes loopt op klompen” (blz.44,  “Oude Kinderliedjes” / blz.5,  “Old Dutch”) 

• “’t Zonnetje gaat van ons scheiden” /  “Avondklokje” (blz.32,  “Old Dutch”) 

• “In het groene dal “/ “De kleinste” (blz.33, “Old Dutch”) 

• “Het zonnetje schijnt zo heerlijk schoon” (blz.49, “Kun je nog zingen, zing dan mee”) 
• “Alles in de wind” (blz.95, “Een mandje vol amandelen” - W.J. Stam - van der Staay) 

• “Het regent op de brug” (blz.129, “Wij zijn rijk” – M. van Helden) 
 

 dan beluister ik… 
 

•  “De Sneeuwwals” 

• “Zoek de zon op” (cd “Liedjes van Oranje” - arcade 01-7430-6) 

• “Breng eens een zonnetje onder de mensen”- August de Laat (cd “Liedjes van Oranje” - 

arcade 01-7430-6) 
 

dan bespeel ik… 
 

• Een staande trom met 
o Brushes – klinkt als het ruisen van de sneeuw 
o De vingers – klinkt als regendruppels 
o Houten drumstokken – klinkt als hagelstenen 
o Zachte stokken, roffelend – klinkt als de wind 
o Bekken – klinkt als de lichtflits bij onweer 

• Onweermaker / thundertube 

• (hand) wind chimes – klinkt als de zonnestralen 

• Regenbuis / rainmaker 
 

 dan zeg ik… 
 

• Achter de wolken schijnt altijd de zon. 

• Na regen komt zonneschijn. 

• Van de regen in de drup raken. 
 

 dan doe ik… 

• Verzamel pictogrammen van verschillende weertypen. Telkens kiest 1 deelnemer een 
picto en kiest er een bijpassend lied bij. 
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